
                             ผลงานประกอบการพิจารณาประเมินบุคคล 
                         เพ่ือแตงตั้งใหดํารงตําแหนงประเภทวิชาชีพเฉพาะ 
 
                    ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ 7วช. (ดานการพยาบาลวิสัญญี) 
 
 
 
                                           เร่ืองที่เสนอใหประเมิน 
1. ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 

เรื่อง   การพยาบาลและการใหการระงับความรูสึกผูปวยโรคความดันโลหิตสูงที่เขารับ
การผาตัดโดยวิธีรับการเจาะสองกลองผานชั้นผิวหนังเพื่อสลายนิ่วในไตดวยแรงลม 

2. ขอเสนอ แนวคิด วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมปีระสิทธิภาพมากขึ้น 
 เรื่อง   จัดทําคูมือเพิ่มทักษะวิสัญญีพยาบาลในการปองกันการบาดเจ็บอวัยวะใน          

ชองปากจากการใสทอชวยหายใจ 
 
 
 
 

เสนอโดย 
นางสาวสุวรรณา  สังฆรักษาสัตย 

ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ 6ว (ดานการพยาบาลวิสัญญี) 
(ตําแหนงเลขที่ วพบ. 1054) 

ฝายการพยาบาล  วิทยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล 
สํานักการแพทย



ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 
 
1.  ชื่อผลงาน   การพยาบาลและการใหการระงับความรูสึกผูปวยโรคความดันโลหติสูงที่เขารับการ
ผาตัดโดยวิธีรับการเจาะสองกลองผานชั้นผิวหนังเพื่อสลายนิ่วในไตดวยแรงลม 
 
2.  ระยะเวลาที่ดําเนินการ   6   วัน (ตั้งแตวันที่ 25 สิงหาคม 2551 ถึง วันที่ 31 สิงหาคม 2551) 
 
3.  ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 
 ความรูทางวิชาการ 
 3.1 นิ่วในไต 
 3.2 การระงับความรูสึก 
 3.3   ความรูเร่ืองโรคความดันโลหิตสูง 
 3.4   การผาตัดโดยวิธีรับการเจาะสองกลองผานชั้นผิวหนงัเพื่อสลายนิ่วในไตดวยแรงลม 
 3.5   ความรูเกี่ยวกับการจัดทําคูมือเพิ่มทักษะวิสัญญีพยาบาลในการปองกันการบาดเจ็บ
อวัยวะในชองปากจากการใสทอชวยหายใจ 
 3.6  แนวคดิขอวินจิฉัยการพยาบาลและการพยาบาลโดยประยุกตตามรูปแบบ  NANDA 
และแนวคิดเกีย่วกับกระบวนการพยาบาล (วิจิตรา  กุสุมภ และอรณุี  เฮงยศมาก, 2551:35).   
    
4.   สรุปสาระสําคัญของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ  
      สรุปสาระสําคัญของเรื่อง 
  โรคนิ่วในไตเปนโรคของไตชนิดหนึ่งพบบอย  เกิดจากการมีกอนนิ่วคางคาอยูในไต
กอใหเกิดความเจ็บปวดทุกขทรมาน  และเปนสาเหตุที่สําคัญอันดับ 4 ของภาวะไตวายเรื้อรัง  เกิด
การติดเชื้อไตพิการ จนกระทั่งเสียชีวิตได  โรคนิ่วในไตจึงเปนปญหาที่สําคัญทางสาธารณสุขของ
ประเทศไทยโรคนี้จัดอยูในกลุมโรคเรื้อรัง  มีความผิดปกติซอนอยู  รอจนกวาพยาธิสภาพรุนแรง
มากพอที่จะแสดงอาการตางๆ  ที่เกิดขึ้นกับผูปวยได  (ประสิทธิ์ ฟูตระกูล, 2547:73) 
  ในปจจุบันการผาตัดโดยวิธีการเจาะสองกลองผานชั้นผิวหนังเพื่อสลายนิ่วในไตดวย
แรงลมเปนการผาตัดที่ไดรับความนิยมเปนอยางมาก  ถือวาเปนการผาตัดสมัย  ที่ตองอาศัยความ
ชํานาญเปนพิเศษของทีมแพทย  ทีมพยาบาลหองผาตัด  ทีมวิสัญญีแพทยและวิสัญญีพยาบาล
เนื่องจากการผาตัดมีการกระทบกระเทือนตอเนื้อเยื่อมีนอยมาก  ขนาดของบาดแผลเล็กลง  การหาย
ของโรคเปนไปอยางรวดเร็วทั้งลดระยะเวลาในการรักษาตัวในโรงพยาบาล  ผูปวยสามารถฟน
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กลับมาสภาพเดิมไดเร็วกวาการผาตัดเปดที่เคยทํามา ผูปวยที่เปนโรคความดันโลหิตสูงที่เขารับการ
ผาตัดโดยวิธีรับการเจาะสองกลองผานชั้นผิวหนังเพื่อสลายนิ่วในไตดวยแรงลม  เปนผูปวยทีม่คีวาม
เสี่ยงสูงตอการเกิดภาวะแทรกซอน  ดังนั้นกอนการระงับความรูสึก  วิสัญญีพยาบาลควรมีบทบาท
ในการเยี่ยมผูปวยเพื่อประเมิน ซักถามประวัติ  ตรวจรางกายเพื่อเตรียมความพรอมวางแผนการ
ระงับความรูสึกใหผูปวยไดรับความปลอดภัยปราศจากภาวะแทรกซอนระหวางและหลังผาตัด  ชวย
ลดความวิตกกังวลตอการผาตัดมีการเตรียมความพรอมทางดานจิตใจ  และดานรางกาย อุปกรณ 
และยาตางๆ วิสัญญีพยาบาลมีหนาที่เฝาระวังภาวะแทรกซอนตางๆ ในขณะระงับความรูสึก  หลัง
ระงับความรูสึก  หลังระงับความรูสึกวิสัญญีพยาบาลจะติดตามเยี่ยมผูปวยเพื่อใหไดรับการพยาบาล
อยางตอเนื่อง 24 – 72 ช่ัวโมง (ปวีณา  บุญบูรพงศ และคณะ, 2551:1-3)  
 ขั้นตอนการดาํเนินการ 
 1. ผูศึกษาไดเลือกเรื่องที่จะทําการศึกษา   โดยพิจารณาถึงความสําคัญของโรคที่พบได
บอย   ซ่ึงผูจัดทําไดเลือกเรื่อง “การพยาบาลและการใหการระงับความรูสึกผูปวยโรคความดันโลหิต
สูงที่เขารับการผาตัดโดยวิธีการเจาะสองกลองผานชั้นผิวหนังเพื่อสลายนิ่วในไตดวยแรงลม” ซ่ึง
เปนโรคที่สําคัญและพบไดบอยในทางศัลยกรรม              
 2. ศึกษาเรื่องจากภาคทฤษฎี   และรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการผาตัดนิ่วในไต  โดยมีโรค
ความดันโลหิตสูงรวมดวย เพื่อเปนแนวทางการศึกษาผูปวย 
 3. ศึกษารวบรวมขอมูลของผูปวย   โดยศึกษาจากแฟมประวัติเวชระเบียนของผูปวย
เกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล   อาการสําคัญที่นํามาโรงพยาบาล   ประวัติการเจ็บปวยทั้งในอดีตและ
ปจจุบัน  การตรวจรางกาย   ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ และผลการตรวจพิเศษอื่น ๆ เพื่อนํามา
วางแผนใหการพยาบาลตามกระบวนการพยาบาล โดยเนนการพยาบาลทั้งทางรางกาย จิตใจ และ
สังคม 
 
5.   ผูรวมดําเนินการ   ไมม ี
 

6.   สวนของงานที่ผูเสนอเปนผูปฏิบตั ิเปนผูดําเนินการทั้งหมด  100 เปอรเซ็นต โดยดําเนนิการดงันี้ 
 กรณีศึกษาผูปวยชายไทย อายุ 56 ป สถานภาพสมรสคู อาชีพคาขาย  รับไวในโรงพยาบาล
เมื่อวันที่ 25 สิงหาคม 2551 เลขที่ภายนอก 30283-51 เลขประจําตัวเขารับการรักษาในโรงพยาบาล 
19943-51 ผูปวยชายไทยอายุ 56 ป มาดวยอาการและอาการแสดงปวดบั้นเอวดานซายรวมกับปวด
หลังมาประมาณ 6 เดือน แพทยไดตรวจระบบทางเดินปสสาวะพบวามีนิ่วในไตดานซาย  จึงแนะนํา
ใหผูปวยผาตัดดวยวิธีเจาะสองกลองผานผิวหนังเขาไปในไตเพื่อสลายนิ่วดวยแรงลม  หรือ PCNL  
ผูปวยไดรับตัวไวในโรงพยาบาลเพื่อเตรียมผาตัด  
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 การพยาบาลกอนใหยาระงับความรูสึก 
 วันที่   25  สิงหาคม  2551  เวลา 14.30   น. ที่หอผูปวยศัลยกรรมระบบทางเดินปสสาวะ  
วิสัญญีพยาบาลเยี่ยมอาการของผูปวย   เพื่อประเมินสภาพดานรางกายและจิตใจ   ซักประวัติผูปวย
เกี่ยวกับความเจ็บปวยในอดีต   ประวัติโรคประจําตัว  ประวัติการไดรับยาอื่นๆ ผลการตรวจทาง
หองปฏิบัติการ เพื่อเตรียมวางแผนการใหยาระงับความรูสึกกับผูปวยและมีการใหขอมูลโดยอธิบาย
ขั้นตอนการใหการระงับความรูสึกแกผูปวยโดยสังเขป   ตลอดจนเปดโอกาสใหผูปวยซักถามเพื่อ
คลายความวิตกกังวล 
 การพยาบาลขณะใหยาระงับความรูสึก    
 วันที่ 26  สิงหาคม  2551  เวลา  09.45 น. เมื่อผูปวยมาถึงหองผาตัดโดยรถนอน บริเวณ
แขนขางซายไดรับสารน้ํา 0.9%  Normal Saline Solution  1,000  มิลลิลิตร ในอัตรา 80  มิลลิลิตรตอ
ช่ัวโมง  ผูปวยรูสึกตัวดี   เมื่อแพทยผาตัดพรอม  วิสัญญีพยาบาลเริ่มปฏิบัติ   ดังนี้ 
 1. จัดทาใหผูปวยนอนราบแขนทั้งสองขางแนบลําตัว 
  2. ติดเครื่องมือในการเฝาระวัง   ไดแก   เครื่องวัดความดันโลหิตอัตโนมัติ   เครื่องตรวจ
คล่ืนหัวใจไฟฟา  และเครื่องวัดคาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเม็ดเลือดแดง วัดสัญญาณชีพไดดังนี้   
ความดันโลหิต 160/80  มิลลิเมตรปรอท  อัตราการเตนของหัวใจ  60  คร้ังตอนาที  หายใจ  18  คร้ังตอ
นาที   คาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเม็ดเลือดแดง  100 เปอรเซ็นต  
 3.  ตรวจดูแฟมประวัติของผูปวย  ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ ใบเซ็นยินยอมรับการ
ผาตัดของผูปวย 
 4. เตรียมยา  และอุปกรณสําหรับใชในการใหยาระงับความรูสึก   ซ่ึงตองเตรียมใหพรอม
ดวยความรอบคอบและรวดเร็ว    เพื่อสามารถใหยาระงับความรูสึกไดทันที     
 เลือกใชวิธีระงับความรูสึกแบบทั่วรางกาย  ใหผูปวยสูดดมออกซิเจน 100  เปอรเซ็นต                
5 ลิตรตอนาที  เร่ิมใหยานําสลบ คือ โพรโพฟอล 120 มิลลิกรัม รอจนผูปวยหลับดีแลวจึงใหยาหยอน
กลามเนื้อ   ซัคซินิลโคลีน 75  มิลลิกรัมทางหลอดเลือดดํา สําหรับใสทอชวยหายใจ ควบคุมการหายใจ
ภายใตหนากากครอบดวยออกซิเจน 100  เปอรเซ็นต นานประมาณ 1 นาที เมื่อกลามเนื้อหยอนตัวแลว 
ใชมือขวาเปดปากผูปวย  มือซายถือเครื่องเปดสองกลองเสียงสําหรับใสทอชวยหายใจ พรอมปดล้ินใส
เขาทางมุมปากดานขวา   สอดปลายใบปดล้ินลงไปจนถึงโคนลิ้น จนพบฝาปดกลองเสียง (epiglottis)  
แลวยกปลายใบปดล้ินขึ้นไปแนวขางหนา   เมื่อเห็นสายเสียง (vocal  cord ) ใสทอชวยหายใจเบอร 8.0  
สอดผานสายเสียง   แลวฉีดลมเขาในกระเปาะลม  ประมาณ 5 มิลลิลิตร พรอมใชมือคลําบริเวณคอตอง
ไมมีเสียงลมรั่ว จากนั้นตอทอชวยหายใจเขากับเครื่องดมยาสลบ  ตรวจดูทอชวยหายใจวาอยูใน
ตําแหนงที่เหมาะสม   โดยฟงลมผานปอดทั้งสองขางใหเทากัน  ยึดทอชวยหายใจดวยปลาสเตอรกับ
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มุมปากผูปวย  ควบคุมการหายใจดวยเครื่องชวยหายใจอัตโนมัติ ปริมาตรอากาศ 600 มิลลิลิตร อัตรา
การหายใจ 12  คร้ังตอนาที  ใหออกซิเจนและไนตรัสออกไซดในอัตราสวน 1  ตอ 1  ลิตรตอนาที  ให
ยาหยอนกลามเนื้อเทรเครี่ยม 30 มิลลิกรัม และใหยาแกปวด มอรฟน6 มิลลิกรัม หลังใสทอชวยหายใจ 
วัดความดันโลหิตเทากับ 160/90 มิลลิเมตรปรอท อัตราการเตนของหัวใจ 80 คร้ังตอนาที  คาความ
อ่ิมตัวของออกซิเจนในเม็ดเลือดแดง 100 เปอรเซ็นต วัดคาคารบอนไดออกไซดชวงทายลมหายใจ
ออก 26 มิลลิเมตรปรอทใชวิธีการใหยาระงับความรูสึกแบบสมดุล  คือ ยาหยอนกลามเนื้อรวมกับ
ไนตรัสออกไซด  ออกซิเจน  และเสริมฤทธิ์ดวยยาแกปวด  ยาดมสลบ ใหยาหยอนกลามเนื้อ  คือ 
เทรเครี่ยม   คร้ังละ 10   มิลลิกรัม ทุก 30  นาที  จํานวน  1  คร้ัง เขาทางหลอดเลือดดํา    และยาดม
สลบ   คือ   เซโวฟลูเรน   ซ่ึงจะปรับความเขมขนของยาตามระดับความลึกของการสลบ เมื่อผูปวย
สลบและกลามเนื้อหยอนตัวดีแลว  แพทยและพยาบาลชวยกันสวนปสสาวะและจัดทาผูปวยโดย
เปลี่ยนเปนทานอนคว่ํา  และงอขอศอกใหมือมาอยูขางศีรษะ ของผูปวยโดยมือคว่ําลง  ประคอง
ศีรษะและจับตะแคงใหหนาอยูระดับเอวกับลําตัว  ระวังไมใหบริเวณหนาอกและทองถูกกดทับ  
และรองรับสวนตางๆ  ไดแกใชมวนผาหนุนบริเวณใตไหล  บริเวณสันสะโพกทั้ง 2 ขาง และบริเวณ
หลังเทา  เมื่อแพทยเร่ิมทําการผาตัด  วัดความดันโลหิตเทากับ 120/80 มิลลิเมตรปรอท อัตราการเตน
ของหัวใจ 70 คร้ังตอนาที คาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเม็ดเลือดแดง 100 เปอรเซ็นต  แพทย
ผาตัดไดทําการใชสารน้ําเพื่อชวยในการสลายนิ่วดวยแรงลมเปนจํานวนมาก  จึงตองบันทึกปริมาณ
สารน้ําที่ใสและดูดออกมา  รวมทั้งสีของสารน้ําที่ไหลออกมา  เพื่อประเมินการเสียเลือดและใหสารน้ํา
ทดแทนที่เหมาะสม  ซ่ึงตลอดการผาตัดผูปวยเสียเลือดประมาณ 100 มิลลิลิตร  ความดันโลหิตซิสโตลิก 
(systolic blood pressure) อยูระหวาง 110–160 มิลลิเมตรปรอท  ความดันโลหิตไดแอสโตลิก 
(diastolic blood pressure) อยูระหวาง  60–90  มิลลิเมตรปรอท  อัตราการเตนของหัวใจอยูระหวาง  
45-90 คร้ังตอนาที คาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเม็ดเลือดแดง 100 เปอรเซ็นต คา
คารบอนไดออกไซดชวงทายลมหายใจออกอยูระหวาง 26-28 มิลลิเมตรปรอท   หลังจากแพทยทํา
ผาตัดเสร็จ   และกําลังเย็บปดแผล  จึงเริ่มปดยาดมสลบ เมื่อเย็บปดแผลเรียบรอยแลว รอจนผูปวย
เร่ิมหายใจไดเองบาง  ปดกาซไนตรัสออกไซด  ใหออกซิเจน 100  เปอรเซ็นต ในอัตราการไหล               
5  ลิตรตอนาที  ประสานงานกับทีมงานผาตัดเปลี่ยนทาผูปวยจากทานอนคว่ําบนเตียงผาตัด  กลับ
เขาสูทานอนหงายบนเปลนอน  อยางระมัดระวังและนิ่มนวล  นําปลาสเตอรที่ปดเปลือกตาผูปวยทั้ง
สองขางออก  ชวยหายใจผูปวยดวยการบีบถุงสํารองกาซสลับกับใหผูปวยหายใจเอง จึงยาแกฤทธิ์ยา
หยอนกลามเนื้อ คือ อะโทรปนขนาด 1.2 มิลลิกรัม และโปรสติกมีน ขนาด 2.5 มิลลิกรัม เขาทางหลอด
เลือด  เมื่อผูปวยหายใจไดเองอยางเพียงพอ  ผูปวยรูสึกตัวสามารถปฏิบัติตามคําสั่งโดย ลืมตา  อา
ปาก และยกแขนไดดี  ดูดเสมหะในทอชวยหายใจและในปาก  แลวจึงถอดทอชวยหายใจ  จากนั้น
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ใหผูปวยสูดดมออกซิเจน 100 เปอรเซ็นต  ทางหนากากครอบนาน 5 นาที  วัดสัญญาณชีพอีกครั้ง  ความ
ดันโลหิต 140/72  มิลลิเมตรปรอท  อัตราการเตนของหัวใจ 72   คร้ังตอนาที หายใจ 20 คร้ังตอนาที           
คาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเม็ดเลือดแดง 100 เปอรเซ็นต รวมระยะเวลาการผาตัด 2 ช่ัวโมง 
ผูปวยไดรับสารน้ําทดแทน 1,500  มิลลิลิตร จึงยายผูปวยไปยังหองพักฟน 
  สังเกตอาการผูปวยในหองพักฟน ผูปวยรูสึกตัวดี  ไดรับออกซิเจนทางหนากากในอัตรา
การไหล  6  ลิตรตอนาที  ความดันโลหิต 142/70  มิลลิเมตรปรอท อัตราการเตนของหัวใจ 70 คร้ัง
ตอนาที หายใจ 20  คร้ังตอนาที  คาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเม็ดเลือดแดง  99-100 เปอรเซ็นต  
ไดรับสารน้ํา 0.9% Normal Saline Solution 1,000   มิลลิลิตร ในอัตรา 100  มิลลิลิตรตอช่ัวโมง   
  การพยาบาลผูปวยหลังใหยาระงับความรูสกึ  
 การพยาบาลในหองพักฟน ตามหลักกระบวนการพยาบาล ซ่ึงประกอบดวยข้ันตอนการ
ประเมิน ดังนี้ 1.) การหายใจ   2.) การไหลเวียนโลหิต  3.) การขับถาย  4.) ความเจ็บปวด/ไมสุข
สบาย  และใหการพยาบาลตามหลักการพยาบาลผูปวยนิ่วในไต  (วิจิตรา กุสุมภ. 2551:394 ) 
  1. ใหออกซิเจน และ สังเกตการหายใจของผูปวยวาเพียงพอกับความตองการหรือไมโดย
ตรวจนับการหายใจ   พบวามีความลึกและสม่ําเสมอ   ประมาณ   2 0 คร้ังตอนาที วัดคาความอิ่มตัว
ของออกซิเจนในเม็ดเลือดแดง  มีคาประมาณ  99 – 100 เปอรเซ็นต   
 2. บันทึกสัญญาณชีพของผูปวย   ไดแก ความดันโลหิตทุก 15 นาที จนกวาจะสม่ําเสมอใน    
1-2 ช่ัวโมงแรกหลังผาตัด ความดันโลหิตที่วัดไดคือ 142/70 มิลลิเมตรปรอท อัตราการเตนของ
หัวใจ 70 คร้ังตอนาที   
 3.  สังเกตผาปดแผลผาตัด   พบวาไมมีเลือดซึมออกมา  
 4. อุณหภูมิรางกาย   รักษาอุณหภูมิรางกายโดยการหมผาหมไฟฟาใหกับผูปวย เพราะ
ขณะระงับความรูสึกผูปวยเสียความรอนออกจากรางกายไปกับอุณหภูมิหองผาตัดอาจทําใหหนาวสั่น    
 5. จดบันทึกอาการทั่วไปและอาการแสดงที่เปลี่ยนแปลง   ตลอดจนการพยาบาลอื่น ๆ ที่
ใหแกผูปวยอยางละเอียด    
 ผูปวยตองอยูในหองพักฟน   เพื่อสังเกตอาการเปลี่ยนแปลงเปนเวลา 1 ช่ัวโมง 50 นาที    
ผูปวยถูกยายออกจากหองพักฟนไปยังหอผูปวยศัลยกรรมระบบทางเดินปสสาวะ เวลา 17.00 น. 
 ติดตามการเยี่ยมหลังผาตัดวันแรก วันที่ 27  สิงหาคม 2551 เวลา 16.30  น. หลังผาตัดวันแรก   
ผูปวยนอนอยูบนเตียง   ทาทางออนเพลีย  มีอาการปวดแผลเล็กนอย เร่ิมจบิน้าํได ยงัมทีองอดื ความดนั
โลหิต  134/75   มิลลิเมตรปรอท  ไดรับสารน้ํา  5%D/N/2  1,000  มิลลิลิตร ในอัตรา 80 มิลลิลิตรตอ
ช่ัวโมง 
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          ติดตามการเยี่ยมหลังผาตัดวันที่ 2  วันที่ 28 สิงหาคม 2551 เวลา 16.30   น. ผูปวยมีสีหนา
แจมใสขึ้น  สามารถลุกเดินไดสะดวก  ไมมีคล่ืนไสอาเจียน  แตยังมีอาการแนนอึดอัดทอง 
รับประทานอาหารไดเล็กนอย  หยุดใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําแลว  ความดันโลหิต 134/74   
มิลลิเมตรปรอท    
 ติดตามการเยี่ยมหลังผาตัดวันที่ 3 วันที่ 29 สิงหาคม 2551เวลา16.30 น. ผูปวยนั่งพักผอน
อยูขางเตียง สีหนาสดชื่น มีอาการปวดแผลเล็กนอย รับประทานอาหารไดดี ความดันโลหิต 128/80   
มิลลิเมตรปรอท  แพทยวางแผนใหกลับบานไดในวันที่ 31 สิงหาคม 2551 จึงแนะนําการปฏิบัติตัว
แกผูปวย 
  ความรูเกี่ยวกบัยาดมสลบและยาที่ใชในการระงับความรูสึก (ฐิติมา ชินะโชติและสุวรรณ ี
สุรเศรณีวงศ. 2543:5 ) 
  ยาที่ผูปวยรายนี้ไดรับ   คือ 
   1. อะโทรปน (Atropine) 
   สรรพคุณ   เปนยากลุมพาราซิมพาโตไลติค (parasympatholytic) ลดการหลั่งของ
น้ําลาย  น้ําเมือกในหลอดลม   ปองกันหวัใจเตนชา  
   ขนาดที่ใช  0.01-0.02  มิลลิกรัมตอน้ําหนกัตัว 1 กิโลกรัม  ฉีดเขาหลอดเลือดดํา 
   2. มอรฟน (Morphine) 
                       สรรพคุณ   ใชระงับปวด   ละลายในไขมันไดนอยทําใหดูดซึมจากเลือดผานเขาสู
สมองไดจึงมีฤทธิ์อยูนาน 
   ขนาดทีใ่ช  1-2 มิลลิกรัมตอน้าํหนักตวั 1 กิโลกรัม ฉดีเขาทางหลอดเลือดดํา 
   3.  ไนตรัส ออกไซด  (Nitrous  Oxide) 
   สรรพคุณ   เปนยาดมสลบชนิดกาซ ไมมีสี มีกล่ินหอมหวานเล็กนอย ไมระคายเคือง
เยื่อบุทางเดนิหายใจ  ตองใชรวมกับยาอืน่ ๆ 
   4.  เทรเครี่ยม (Tracrium) 
   สรรพคุณ   เปนยาหยอนกลามเนื้อชนิดนอนดิโพลาไรซิง ที่ออกฤทธิ์นานปานกลาง 
ไมมีฤทธิ์สะสม กระตุนการหล่ังฮีสตามีน 
   ขนาดที่ใช  0.2-0.3  มิลลิกรัมตอน้ําหนกัตวั 1 กิโลกรัม   ฉีดเขาทางหลอดเลือดดํา 
   5.  โพรโพฟอล (Propofol) 
   สรรพคุณ   เปนสารประกอบกลุมอัลคิลฟนอล  (alkylphenol)  ซ่ึงไมละลายในน้ํา   
ทําใหผูปวยหลับไดอยางรวดเร็วและตื่นเร็ว  เวลาฉีดยาอาจมีอาการปวดแสบปวดรอนได  แตไมทํา
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ใหเกิดการอักเสบหรือการอุดตันของหลอดเลือด แกไขไดโดยฉีดชา ๆ หรือใหลิโดเคน (lidocaine)          
10 -20   มิลลิกรัม  กอนฉีดโพรโพฟอล   
   ขนาดที่ใช  1.5-2.5 มิลลิกรัมตอน้ําหนกัตวั 1 กิโลกรัม   ฉีดเขาทางหลอดเลือดดํา 
   6.  โปรสติกมีน (Prostigmine) 
   สรรพคุณ  เปนยากลุมแอนตี้โคลิเนสเทอเรส ใชสําหรับแกฤทธิ์ยาหยอนกลามเนื้อ     
นอนดิโพลาไรซิง 
   ขนาดที่ใช  005-0.08 มิลลิกรัมตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัม   ฉีดเขาทางหลอดเลือดดํา 
   7.  เซโวฟลูเรน (Sevoflurane) 
           สรรพคุณ   เปนยาดมสลบ นําสลบไดเร็วแตตื่นเร็ว มีคาความเขมขนต่ําสุดของ
ยาสลบในถุงลมปอด ณ ความดันหนึ่งบรรยากาศที่รอยละ 50 ของผูปวยไมตอบสนองตอการ
กระตุนที่เจ็บปวดจากการผาตัด (MAC) เทากับ 2 เปอรเซ็นต 
   8.  ซัคซินิลโคลีน (Succinylcholine)  
           สรรพคุณ เปนยาหยอนกลามเนื้อสําหรับใสทอชวยหายใจ  หรือสําหรับการผาตัดที่
ตองการหยอนกลามเนื้อระยะสั้น ๆ ออกฤทธิ์ภายใน 60 – 90 วินาที ทําใหหยุดหายใจ 4 – 10 นาที   
           ขนาดที่ใช  1-2 มิลลิกรัมตอน้ําหนกัตัว 1 กิโลกรัม   ฉีดเขาทางหลอดเลือดดํา 
    

7.   ผลสําเร็จของงาน 
 จากกรณีศึกษาการพยาบาลและการใหการระงับความรูสึกผูปวยโรคความดันโลหิตสูงที่เขา
รับการผาตัดโดยวิธีการเจาะสองกลองผานชั้นผิวหนังเพื่อสลายนิ่วในไตดวยแรงลมรายนี้ เกิด
ผลสําเร็จของงาน  ดังนี้ 
 7.1 ผูปวยไมเกิดภาวะแทรกซอนขณะใหการระงับความรูสึก และหลังใหการระงับความรูสึก
ไดแกภาวะการเกิดการกดทับของหลอดเลือดบริเวณตา  และเสนประสาทบริเวณ แขน ขา จากทานอน
คว่ําการไดรับออกซิเจนไมเพียงพอ  ภาวะอุณหภูมิรางกายต่ํา  การรูสึกตัวระหวางขณะที่ทําผาตัด 
 7.2 ผูปวยฟนจากยาสลบทันทีหลังเสร็จสิ้นการผาตัด ซ่ึงสงผลใหมีการฟนฟูสภาพรางกาย
ภายหลังการผาตัดไดอยางรวดเร็ว 
 7.3 มรีะยะเวลาของการอยูโรงพยาบาล 7 วัน 
 7.4 ปลอดภัยจากการผาตัดและการใหยาระงับความรูสึก 
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8.   การนําไปใชประโยชน 
 8.1 เปนแนวทางในการใหการระงับความรูสึกผูปวยโรคความดันโลหิตสูงและเปนนิ่วในไต
ที่เขารับการโดยวิธีการเจาะสองกลองผานชั้นผิวหนังเพื่อสลายนิ่วในไตดวยแรงลมไดอยาง
ปลอดภัย                  
 8.2 ไดพัฒนางานการพยาบาลของวิสัญญีพยาบาลใหกาวหนาและทันสมัยตลอดเวลา 
 8.3 เพิ่มคุณภาพและความพึงพอใจของผูปวยและญาตใินการบริการดานการระงับความรูสึก 
 8.4 เพิ่มพูนความรูแกผูศึกษากรณ ี
 

 9.   ความยุงยาก ปญหา อุปสรรคในการดาํเนินการ  
  9.1 เนื่องจากทานอนคว่ําที่เกิดขึ้นในระหวางการผาตัด  เปนทานอนที่เกิดขึ้นจากการจัดทา
ของทีมผาตัดและศัลยแพทย  มิใชเกิดจากตัวผูปวยเอง  ดังนั้นหลังเสร็จจากการผาตัด  และฟนจาก
การใหการระงับความรูสึก  ส่ิงที่เกิดขึ้นกับผูปวยมากคือ ความไมสุขสบาย  ปวดเมื่อยลาตามรางกาย  
ทําใหเราไมสามารถบอกไดวา  ผลที่ตามมากับผูปวยนั้นเกิดจากการจัดทานอนที่ผิดธรรมชาติหรือ
เกิดจากอุปกรณรองรับการคว่ําไมมีความนิ่มนวลรองรับสรีระรางกายสวนตางๆ  ไดเพียงพอกับ
ความตองการของรางกาย   
 9.2 ขณะผาตัดตองใชน้ําในการชวยสลายนิ่วเปนจํานวนมาก จึงทําใหยากตอการประเมิน
การสูญเสียโลหิตระหวางการผาตัด ดังนั้นวิสัญญีพยาบาลจึงตองมีความรู ความเขาใจการ
เปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดขึ้นรวมกับการเฝาระวังผูปวยอยางใกลชิดตลอดเวลา เพื่อเปนการปองกัน
แกไขไดอยางถูกตองและทันทวงที 
 9.3  ผูปวยรายนี้มีความดันโลหิตสูงซึ่งเปนปญหาตอการใหยาระงับความรูสึก  สาเหตุที่ทําให
เกิดความดันโลหิตสูงระหวางผาตัดไดแก ระหวางระงับความรูสึกอาจดมยาสลบตื้นเกินไป สามารถ
แกไขไดโดยเพิ่มความลึกของการสลบ ใหยาระงับปวด  และอาจใหยาลดความดันรวมดวย  
 

10.   ขอเสนอแนะ 
 10.1 ควรจัดทาํแนวทางในการปฏิบัติงานดานวิสัญญีพยาบาล   เพื่อเพิ่มพูนความรูและทักษะ
ในการปฏิบัติงานในการใหการระงับความรูสึกผูปวยโรคความดันโลหติสูงที่เขารับการผาตัดโดย
วิธีการเจาะสองกลองผานชั้นผิวหนังเพื่อสลายนิ่วในไตดวยแรงลม 
 10.2 พัฒนาการทํางานใหเปนทีมสุขภาพแบบสหสาขาวิชาชีพ   เพื่อใหเกิดการศึกษารวมกัน
ทําใหมีความรู ความเขาใจ และปฏิบัติเปนมาตรฐานเดยีวกัน 
 10.3 เพื่อใชเปนขอมูลประกอบการศกึษา   คนควาแกเจาหนาที่ในหนวยงานวิสัญญีและผูที่สนใจ 
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 ขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการ และไดดําเนินการปรับปรุง
แกไขเปนไปตามคําแนะนําของกรรมการ 
 

      ไดตรวจสอบแลวขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนถูกตองตรงกบัความเปนจรงิทุกประการ 
 
 

(ลงชื่อ)  ………………………………………….                     
                           (นางเพลินพิศ  ปานสวาง) 
 (ตําแหนง)    หัวหนาพยาบาล    ฝายการพยาบาล 
วิทยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล 
 (วันที)่      ......5......./......มี.ค......../..2553...........          

 (ลงชื่อ)   …………………………………….                     
                     (นายชัยวัน  เจริญโชคทวี) 
 (ตําแหนง)         ผูอํานวยการวิทยาลัย 
วิทยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล 
 (วันที)่      ......5......./......มี.ค......../..2553...........            

  

                                                                    ลงชื่อ ............................................................. 
                                                     (นางสาวสุวรรณา  สังฆรักษาสัตย) 

                                                                     พยาบาลวิชาชพี 6 ว (ดานการพยาบาลวิสัญญี) 
                                               ผูขอรับการประเมิน 

                                                 ......5......./......มี.ค......../..2553........... 
 
 
 



เอกสารอางอิง 
 

ประสิทธิ์ ฟูตระกูล. โรคไตคลินิก.เลม 3. กรุงเทพฯ : โรงพิมพจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย,2547. 
ปวีณา  บุญบูรพงศ และคณะ.วิสัญญีวิทยาขั้นตน. กรุงเทพฯ:โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั,2550. 
วิจิตรา  กุสุมภ และอรุณี  เฮงยศมาก.  ขอวินิจฉัยการพยาบาลตามรปูแบบของ NANDA.  กรุงเทพฯ: 

บริษัท บพิธการพิมพ จํากดั.2550.   
อังกาบ ปราการรัตน และวรภา สุวรรณจนิดา. ตําราวิสัญญีวิทยา. พิมพคร้ังที่ 3. กรุงเทพฯ:สํานักพิมพ

กรุงเทพเวชสาร, 2548” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



             ขอเสนอ  แนวคิด  วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรงุงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
       ของนางสาวสุวรรณา  สังฆรักษาสัตย 
 
เพื่อประกอบการแตงตัง้ใหดาํรงตําแหนง  พยาบาลวิชาชพี 7วช. (ดานการพยาบาลวิสัญญี) 
(ตําแหนงเลขที ่วพบ.1054)สังกัดฝายการพยาบาล วิทยาลยัแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล 
สํานักการแพทย 
 
เร่ือง   จัดทําคูมือเพิ่มทักษะวิสัญญพียาบาลในการปองกนัการบาดเจ็บอวัยวะในชองปากจากการ                    

ใสทอชวยหายใจ  
 
 หลักการและเหตุผล 
 การดูแลระบบทางเดินหายใจของผูปวยที่มารับการระงับความรูสึก  ใหสามารถแลกเปลี่ยนกาซ
ออกซิเจนไปเลี้ยงเนื้อเยื่อตางๆ  ของรางกายไดอยางเพียงพอ  และขจัดกาซคารบอนไดออกไซดไดอยาง
มีประสิทธิภาพ  เปนหนาที่หลักของวิสัญญีพยาบาล  เพื่อใหผูปวยปลอดภัยจากการไดรับการระงับ
ความรูสึกแตเนื่องจากระงับความรูสึกแบบทั่วรางกาย  มักประสบปญหาความเสี่ยงจากการใสทอชวย
หายใจไมสําเร็จ  หรือภาวะใสทอชวยหายใจยาก  ซ่ึงอาจทําใหเกิดการบาดเจ็บ  อวัยวะในชองปากจาก
การใสทอชวยหายใจยากและนอกจากนี้ผูปวยอาจเกิดภาวะขาดออกซิเจน  เปนสาเหตุสําคัญของการ
เสียชีวิต  หรือภาวะสมองถูกทําลาย  วิสัญญีพยาบาลตองประเมินสภาพผูปวยไดอยางถูกตอง  พิจารณา
เลือกวิธีการใหการระงับความรูสึกไดอยางเหมาะสมกับการผาตัด  รวมทั้งสามารถใหการพยาบาลผูปวย
ไดอยางมีประสิทธิภาพ  จึงไดจัดทําคูมือเพิ่มทักษะวิสัญญีพยาบาลในการปองกันการบาดเจ็บอวัยวะใน
ชองปากจากการใสทอชวยหายใจ  
  
 วัตถุประสงคและหรือเปาหมาย 
 วัตถุประสงค 
  เพื่อเพิ่มทักษะของวิสัญญีพยาบาลในการปองกันการบาดเจ็บอวยัวะในชองปากจากการใสทอ
ชวยหายใจยาก  และวางแผนการใหการระงับความรูสึกไดอยางมีประสิทธิภาพ 
            

  เปาหมาย 
 1. เพื่อเปนแนวทางปฏิบัติของวิสัญญีพยาบาลในการปองกนัการบาดเจ็บอวัยวะในชองปากจาก
ใสทอชวยหายใจยาก 
 2. ผูปวยปลอดภยัจากการไดรับยาระงับความรูสึก  100  เปอรเซ็นต 
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  กรอบการวิเคราะห  แนวคิด  ขอเสนอ 
 การใหยาระงับความรูสึกแกผูปวย  มีผลทําใหปฏิกิริยาตอบสนองบางอยางลดลง  หรือหายไปซึ่ง
อาจเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดภาวะแทรกซอนตามมา  การดูแลและใหความปลอดภัยแกผูปวยในระหวางที่
หมดสติเปนหนาที่ของวิสัญญีแพทย และวิสัญญีพยาบาล  โรคแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้นในระยะเวลา
ดังกลาวนี้ควรไดรับการวินิจฉัย และใหการรักษาหรือแกไขอยางรีบดวน  มิฉะนั้นจะทําใหเกิดอันตราย
แกผูปวย  และอาจรุนแรงถึงเสียชีวิต  หรือเกิดทุพพลภาพได 
 ถึงแมวาการใสทอชวยหายใจจะมีประโยชนมากสําหรับความปลอดภัยที่จะ maintain airway 
รวมทั้งชวยใหสามารถควบคุม ventilation และ oxygenation ไดระหวางการดมยาสลบ  แตอยางไรก็ตาม
อาจมีปญหาตางๆ เกิดขึ้นไดในหลายขั้นตอนของการใสทอชวยหายใจใหแกผูปวย  ไดแก เจ็บคอ อาจมี
เลือดออก  หรืออาจทําใหเกิดแผลถลอก  แผลฉีดขาด  รอยฟกซํ้าของริมฝปาก  หลอดคอ กลองเสียง และ
หลอดอาหารได   รวมทั้งฟนหักซึ่งตองรีบคีบออก  มิฉะนั้นอาจหลุดเขาไปในหลอดลม  ดังนั้นเวลาทํา 
Laryngoscopy  และใสทอควรทําดวยความนุมนวล  และระมัดระวัง  
 การเพิ่มทักษะวิสัญญีพยาบาลในหนวยงานทําใหเกิดการทํางานอยางมีระบบแบบแผน  โดยการ
กําหนดปญหาที่เกิดขึ้นในหนวยงาน  นําปญหาที่เกิดขึ้นมาวิเคราะห  และศึกษาวางแผนการแกไขปญหา
นําแผนการมาปฏิบัติ  และประเมินผลเพื่อพัฒนาใหดียิ่งขึ้น  ทําใหเกิดการพัฒนาของหนวยงานตามมา  
ซ่ึงวิสัญญีแพทยเปนผูใหคําปรึกษา  และรวมกําหนดแนวทางการปฏิบัติการพยาบาล  ในการปองกันการ
บาดเจ็บอวัยวะในชองปากจากการใสทอชวยหายใจยาก  ของหนวยงานวิสัญญีวิทยา  โดยมีขั้นตอนและ
วิธีการดําเนินงาน คือ  
 1.  ทบทวนความรู 
 2.  กําหนดปญหา  เชิญวิสัญญีแพทยประจําหนวยงานรวมวิเคราะหปญหา  เพื่อนําขอมูลที่เกิด
ขึ้นมาแกไข  และวางแนวทางในการปฏิบัติการพยาบาล 
 3.  ประชุมนําเสนอแนวทางการปฏิบัติการพยาบาลผูปวยใสทอชวยหายใจ เพื่อเพิ่มทักษะวิสัญญี
พยาบาล  
 4.  จัดการอบรมของผูปฏิบัติงาน 
 5.  ประเมินผลและแกไขขอบกพรอง 
 6.  จัดทําคูมือ  
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        ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1.  วิสัญญีพยาบาลสามารถประเมินผูปวยในรายที่เสี่ยงตอการบาดเจ็บอวยัวะในชองปากจากการ
ใสทอชวยหายใจ  วางแผนการระงับความรูสึก  ปฏิบัติการพยาบาลและการแกไขภาวะแทรกซอนที่
เกิดขึ้นจากการใสทอชวยหายใจไดอยางมปีระสิทธิภาพ 
 2.  ปองกันและลดภาวะแทรกซอนที่อาจเกดิขึ้นจากการใสทอชวยหายใจ 
 3.  เปนแบบแผนการรักษาในการพยาบาลผูปวยมีความเหมาะสมปลอดภยั 
 4.  เพิ่มคุณภาพมาตรฐานของวสัิญญีพยาบาล            
 
 ตัวชี้วัดความสําเร็จ 

รอยละ 99 ปลอดภัยจากการใสทอชวยหายใจ 
 

                                                                                     ลงชื่อ ............................................................. 
                                                                                           (นางสาวสุวรรณา  สังฆรักษาสัตย) 

                                                                                     พยาบาลวิชาชีพ 6 ว (ดานการพยาบาลวิสัญญี) 
                                                                              ผูขอรับการประเมิน 

                                                                                  ......5......./......มี.ค......../..2553........... 
 

 



เอกสารอางอิง 
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